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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель проведения вступительного испытания по дисциплине «Психология» – оценить уровень теоретической и практической подготовки абитуриентов.

Вступительные испытания по дисциплине «Психология» проводятся в форме компьютерного тестирования.

Вступительный тест содержит 40 вопросов.
Длительность экзамена – 45 мин (45 мин). Система оценивания – балльная. 

Максимальное количество баллов – 100.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ АБИТУРИЕНТА 
На вступительном экзамене абитуриент должен продемонстрировать основные компетенции, сформированные в результате освоения психологии.
3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Психология как наука. Сознание и деятельность
1.1. Общее представление о психологии как науке. Методы исследования.

Психология как наука. Предмет, задачи психологии личности и психологии познавательных процессов (общей психологии). Место общей психологии в структуре психологических дисциплин. Основные категории психических явлений: психические процессы, психические свойства, психические состояния. 

Основные направления психологической науки. Соотношение житейской и научной психологии. Связь психологии с другими науками. Методология и методы психологических исследований. 

Основные группы методов, используемых современной психологией (по Б.Г. Ананьеву): организационные, эмпирические, методы обработки данных, интерпретационные методы.
1.2. Развитие психики в филогенезе. Сознание и неосознаваемые психические процессы
Понятие психики. Основные формы проявления психики человека и их взаимосвязь. Проблема определения объективного критерия психики. Психика как субъективный образ объективного мира. 

Возникновение психики в ходе биологической эволюции. Стадии развития психики в животном мире. Стадия элементарной сенсорной психики: представители, особенности поведения. Стадия перцептивной психики: инстинктивное поведение, виды научения. Стадия интеллекта: особенности интеллектуального поведения. 

Основные предпосылки и факторы возникновения человеческого сознания. Основные отличия психики человека от психики животных. 

Психика и сознание. Сознание как единство высших психических функций. Сознание как высшая, свойственная только человеку, форма обобщенного отражения окружающей действительности. 

Развитие сознания человека. Структура сознания. Функции, свойства сознания. Сознательное и бессознательное. 

Проблема исследования «неосознаваемого психического» в психологии. История изучения бессознательного. Учение З.Фрейда о бессознательном.
1.3. Психология деятельности
Общее представление о деятельности. Деятельностный подход в психологии. Деятельность как объяснительный принцип и как предмет исследования. Совместная и индивидуальная деятельность; внешняя и внутренняя деятельность. Сущность процессов ннтериоризации и экстериоризации. 

Отличие деятельности человека от активности животных. Основные характеристики деятельности (предметность, социальность, общественно-историческая природа, опосредованность, целенаправленность, продуктивность). 

Деятельность и поведение. Психологическая структура деятельности: уровень особых деятельностей, уровень действий, уровень операций, уровень психофизиологических функций. 

Основные единицы анализа деятельности. Осознанные и автоматизированные компоненты деятельности. Умения, навыки, привычки, их особенности. 

Игра, учение, труд как основные виды деятельности человека, их сравнительная характеристик

Раздел 2. Психология личности.
2.1. Личность как субъективная реальность в психологии. 
Понятие личности. Соотношение базовых понятий: индивид, личность, индивидуальность. Взаимосвязь социального и биологического в личности. 

Основные подходы к рассмотрению личности в отечественной и зарубежной психологии. Зарубежные и отечественные теории личности. 

Личность в культурно-исторической теории Л.С. Выготского. Теория деятельности А.Н. Леонтьева и личность. Рассмотрение личности в философско-психологической концепции С.Л. Рубинштейна. Психоаналитическая теория З. Фрейда. Личность с позиций бихевиоризма (Дж. Уотсон, Э. Л. Торндайк, Э. К. Толмен, Б. Скиннер). Гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс). 

Экзистенциальная теория личности. Личность в когнитивной психологии. Структура личности: подходы к выделению компонентов в структуре личности. 

Механизмы психологической защиты личности, их сущность, виды. Проблема развития личности в онтогенезе.
2.2. Мотивационная сфера личности. Самосознание личности
Мотивационно-потребностная сфера личности. Побуждения и желания. Потребности, мотивы, цели. Потребности как источник активности личности. Виды и свойства (направленность, цикличность, напряженность) потребностей. Структура потребностей по А. Маслоу. Понятие мотива. Виды мотивов и уровни их осознания. Мотивация. Развитость мотивационной сферы (широта, гибкость, иерархизированность). Направленность как стержневая характеристика личности. Особенности направленности личности (целеустремленность, цельность, социальная значимость отношений личности). Убеждения, ценности, мировоззрение, идеалы. 

Самосознание личности. Образ «Я». Самопознание, рефлексия. Самооценка. Уровень притязаний личности. Факторы, определяющие уровень притязаний.
2.3. Индивидуально-типологические свойства личности. Способности
Понятие о темпераменте. Сферы проявления темперамента: общая активность, особенности моторной сферы, свойства эмоциональности. Физиологические основы темперамента. Схема типов высшей нервной деятельности И.П. Павлова. Современные представления о динамических свойствах нервной системы. Типы темпераментов и их психологическая характеристика. Теории темперамента в зарубежной психологии (типологии Э. Кречмера, У. Шелдона, Г. Айзенка, К.Г. Юнга).

Характер человека и особенности его формирования. Основные группы черт в структуре характера: система отношений человека к действительности, волевые черты. Взаимосвязь характера и темперамента. Различные степени выраженности характера: зона абсолютно «нормальных» характеров, акцентуации (скрытые, явные), психопатии. Типологии характера А. Е. Личко, К. Леонгарда. Характеристика основных типов акцентуаций. Формирование характера: динамика развития характера в онтогенезе. 

Понятие о способностях, их основные характеристики. Классификация способностей. Структура способностей: ведущие и вспомогательные свойства. Механизмы формирования способностей. Сензитивные периоды формирования способностей. Одарённость, талант, гениальность.
2.4. Эмоционально-волевая сфера личности
Определение эмоций, их основные особенности: субъективность, многообразие проявлений, пластичность, динамичность. Эмоции и деятельность (общение). Виды и функции эмоций. Соотношение эмоций и чувств. Виды основных эмоциональных

 состояний, их внешнее выражение и сравнительная характеристика: настроение, чувства, эмоции, аффект, стресс. Фундаментальные эмоции в классификации К. Изарда, их психологическая характеристика (интерес, радость, удивление, страдание, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд). Взаимосвязь эмоциональных состояний и поведения. 

Чувства. Физиологическая основа чувств. Виды чувств, их основные содержательно-динамические характеристики: устойчивость, предметность, полярность (амбивалетность). Устойчивые чувства: любовь, страсть. 

Понятие о воле, особенности волевой деятельности. Физиологические механизмы волевого действия. Волевой акт и его структура. Волевые качества личности и их формирование.
Раздел 3. Психология познавательной деятельности.
3.1. Психология внимания, ощущения и восприятия
Понятие об ощущении. Физиологическая основа ощущений. Структура анализатора. Классификация ощущений, характеристика основных видов ощущений (экстероцептивные, интероцептивные, проприоцептивные). Основные свойства ощущений: качество, интенсивность, продолжительность, пространственная локализация. Адаптация, виды адаптации. Сенсибилизация, сущность, физиологические основы. Синестезия, особенности проявления.

Характеристика восприятия, его виды и свойства (целостность, константность, предметность, категориальность, избирательность, структурность). Восприятие и прошлый опыт человека: перцепция и апперцепция. Законы восприятия. Восприятие пространства, времени и движений. Иллюзии восприятия, характеристика виды иллюзий. Виды, свойства и функции внимания. Развитие внимания, его роль в познавательной деятельности человека.
3.2. Память. Мышление. Речь.
Общее представление о памяти. Особенности памяти человека. Физиологические механизмы памяти. Основные процессы памяти, их характеристика: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание. Виды памяти и их особенности. Индивидуальные особенности памяти. Мнемотехнические приёмы.

Природа и виды мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое и понятийное; теоретическое и эмпирическое, конвергентное и дивергентное). 

Основные мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование. Формы мышления: понятие, суждение, умозаключение. Способы мышления: индукция, дедукция, аналогия. Методы активизации мыслительной деятельности. Особенности творческого мышления. Понятие интеллекта, тесты интеллекта. 

Психологическая характеристика речи. Виды речи, их назначение. Отличие речи от языка, значение и смысл слова. Функции речи. Речь и общение. Соотношение мышления и речи.
3.3. Психология воображения и творчества
Сущность воображения, его взаимосвязь с другими познавательными процессами: восприятием, мышлением, памятью, их основная характеристика. Физиологическая основа воображения. Характеристика видов воображения. Механизмы синтезирования образов: агглютинация, гиперболизация, схематизация, типизация, заострение. Функции воображения, его развитие. Мечта. Фантазия. Воображение и творчество. Этапы творческого воображения.
Раздел 4. Введение в психологию развития.
4.1. Психология развития как наука
Предмет и задачи психологии развития. Основные проблемы психологии развития и способы их исследования. Основополагающие методологические принципы психологии развития. Генетическая и средовая обусловленность процесса психического развития. Связь возрастной психологии с другими науками. История становления возрастной психологии.
4.2. Основные закономерности и динамика психического развития.
Критерии анализа возрастных периодов в отечественной психологии: новообразования, социальная ситуация развития, ведущая деятельность. Основные закономерности психического развития. Детерминация возрастного психического развития. Качественное своеобразие и неповторимость каждого возраста. Переходный и критический характер отдельных возрастных периодов. Сензитивность отдельных периодов развития. Необратимость психического развития. Мобильность границ возрастов. Неравномерность отдельных сторон психического развития. Индивидуальные особенности возрастного развития.

Возраст как психологическая категория. Виды возрастов: хронологический, биологический, социальный, психологический. Различные подходы к определению понятия «развитие». Предпосылки, условия, движущие силы развития индивида. Закономерности психического развития. Основные характеристики кризисных периодов.
4.3. Проблема периодизации возрастного развития в отечественной психологии

Роль отечественных психологов в разработке теоретических вопросов возрастной психологии. Взгляды Л.С. Выготского на стадиальность развития. Взаимосвязь развития и обучения; подход к проблеме соотношения обучения и развития; понятие «развивающее обучение». Понятие зон развития по Л.С. Выготскому: зона актуального развития, зона ближайшего развития, зона потенциального развития. Периодизация возрастного психического развития Д.Б. Эльконина. Подход к периодизации возрастного развития В.И. Слободчикова. Периодизация развития личности с позиции социальной психологии А.В. Петровского как основных видов деятельности человека, их сравнительная характеристик
4.4. Проблема периодизации возрастного развития в зарубежной психологии

Периодизации развития личности Э. Эриксона: нормальная, аномальная линия развития, кризисы развития. Периодизация нравственного развития личности Л. Колберга. Уровни нравственного развитии ребёнка: преднравственный, конвенциональный, постконвенциональный. Периодизация интеллектуального развития ребёнка Ж. Пиаже. Основные периоды интеллектуального развития: сенсомоторный период, период репрезентативного интеллекта и конкретных операций, период формальных операций. Периодизация психосексуального развития личности по З. Фрейду.
Раздел 5. Особенности развития личности в различные возрастные периоды.

5.1. Особенности развития личности ребенка в младенчестве и раннем детстве
Кризис новорожденности. Формирование условных рефлексов в период новорожденности: слуховое и зрительное сосредоточение. Комплекс оживления и его роль в психическом развитии новорожденного. Развитие восприятия, действия и движения в период младенчества. Восприятие и действие как основа первоначальной формы мышления в младенчестве. Эмоциональное и речевое развитие младенца. Новообразования периода младенчества. Кризис одного года. Развитие ребёнка в раннем детстве, социальная ситуация развития, ведущая деятельность. Развитие познавательной сферы ребенка. Личностные образования раннего детства. Психические особенности ребёнка к концу раннего детства. Особенности кризиса трёх лет; «семицветье» признаков: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание, деспотизм.
5.2. Особенности развития личности ребенка в дошкольном и младшем школьном детстве
Развитие ребёнка в дошкольном возрасте: познание мира человеческих отношений. Игра как ведущий вид деятельности, основные этапы ее становления в период дошкольного детства. Развитие психических функций. Развитие эмоций. Мотив и самосознания дошкольника. Шестилетние дети. Психологическая готовность к школьному обучению. Кризис семи лет, рождение социального «Я». Развитие ребёнка в младшем школьном возрасте. Учебная деятельность. Мотивационная сфера, самооценка младших школьников.

5.3. Особенности развития личности ребенка в подростковом и старшем школьном возрасте

Подростковый возраст, социальная ситуация развития. Пубертатный кризис и его влияние на психоэмоциональное развитие личности. Развитие психических функций. Особенности межличностного общения подростков, референтные группы. Увлечения подростков. Новый уровень развития самосознания: чувство взрослости, Я-концепция личности. Новообразования подросткового возраста. Психологические особенности старшего школьного возраста (ранней юности). Условия развития личности. Когнитивные изменения. Учебно-профессиональная деятельность. Стабилизация личности и самоопределение. Общение со сверстниками и взрослыми. Кризис 17 лет.
5.4. Психология взрослого человека

Нормативные кризисы взрослости. Кризис «отрывания от родительских корней». Кризис 30 лет. Кризис 40 лет. Предпенсионный кризис. Психическое развитие человека в молодости: основные задачи развития, центральное новообразование. Психическое развитие в период зрелости: социальная ситуация развития, ведущая деятельность, новообразования. Психофизиологическое и познавательное развитие в период зрелости. Психология людей пожилого и старческого возраста. Достижение духовной зрелости как основное новообразование периода старости. Особенности психических функций в старости. Особенности личности. Социально-психологические типы старости (типологии И.С. Кона, Ф. Гизе).
4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ВТУПИТЕЛЬНОМУ ИСПЫТАНИЮ (или вариант экзаменационного билета

с примерной схемой построения ответа)

Вступительные испытания по дисциплине психология проводятся в форме тестирования. Тест – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося. В экзаменационном тесте в равных долях представлены задания из указанных ранее разделов программы подготовки к вступительным испытаниям: 1) Психология как наука. Сознание и деятельность, 2) Психология личности, 3) Психология познавательной деятельности, 4) Введение в психологию развития, 5) Особенности развития личности в различные возрастные периоды. Тест содержит 40 тестовых заданий.
Время тестирования 60 минут с момента начала выполнения студентом теста. Инструктаж, предшествующий тестированию, не входит в указанное время. 

В фонд тестовых заданий по дисциплине «Психология» входят следующие типы тестовых заданий:

1) Выбор одного варианта ответа из предложенного множества.
Пример данного типа задания:

Врачи, учителя, психологи-практики, юристы, социологи относятся к профессиям типа:

а) человек-природа

б) человек-техника

в) человек-знаковая система

г) человек-человек
д) человек – художественный образ».
2) Выбор нескольких верных вариантов ответа из предложенного множества
Пример данного типа задания:

Основу гуманистической психологии заложили такие всемирно известные мыслители, как:

а) К. Рожджер
б) З. Фрейд
в) Д. Уотсон
г) А. Маслоу
д) К. Левин.
3) задания на установление соответствия.

Пример данного типа задания:

Соотнесите название личностных структур с их характеристикой:
	Ребенок
	является сосредоточием жизненной энергии, жизнерадостности, спонтанности, избегает ответственности

	Взрослый
	руководствуется целесообразностью и выгодой

	Родитель
	обладает набором жизненных правил, оценок, стремится к власти
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6. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
При приеме на обучение результаты вступительного испытания по дисциплине «Психология», проводимого университетом самостоятельно, оцениваются по шкале от 0 до 100 баллов по результатам прохождения экзаменационного тестирования. 

Описание шкалы оценивания. Тест состоит из 40 вопросов. На его выполнение отводится 60 минут. Дается 1 попытка. Работа выполняется индивидуально. При выполнении теста не разрешается использование личных конспектов лекций и практических занятий. Количество правильных ответов подсчитываются автоматически. Задания рекомендуется выполнять по порядку, не пропуская ни одного. Если задание не удается выполнить сразу, рекомендуется перейти к следующему. Если остается время, вернуться к пропущенным заданиям.

Критерии оценки результатов тестирования:

Абитуриенты, получившие на вступительных испытаниях от 0 до 40 баллов, выбывают из конкурса на зачисление

Пороги оценок: 0 – 39% - неудовлетворительно;

40 – 64% - удовлетворительно;

65 – 84% - хорошо;

85 – 100% - отлично.

